
心と脚 七のた細

心 身 肘 弗 ＝コース
古来、先人たちが作 り上げてきた心 と体を集 えるための知恵 ！

1 ． リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 禅

2 ．ボ イ ス ト レ ー ニ ン グ

3 ．朗 薪

指導 本部長 小川健次

指導 柴原和晶・ 白石英樹・原 健一

本部長 小川健次

指導 北澤正昭

開催 日時 ：3 月 4 日 （ 日） 午 前 10 時 ～ 12 時 半

場所 ：ス コー レ会館 （J R 淵野辺駅下車 3 分）

費用 ：体験受講 （初回）は無料

毎月 開催 して お ります。『人 生 学 コー ス』 を含 め て半期 3，∝柑 円

平成 2 4 年度上期予定 （向 う3 ケ月分）

4 月 8 日 （ 日 ） 5 月 1 3 日 （ 日 ） 6 月 9 ～ 10 日 （土・ 日）宿泊研修

烏性向た一命

人 生学＝l－ス
人生の先達が寄 る。 ここに生きるための多 くの知恵がある ！

1 ．「体故発表」

1 ．夫婦の絆・家族の絆

2 ．親父の思い出

3 ．人生で担 う役割～ 「不朽期」のケース

藤田和弘

… … 大島 尚

… … 近藤 悠

講師はいずれ もマス ターズ会員

2 ．「許 話」

（社）スコー レ家庭教育振興協会 マスターズ代表幹事

開催 日時 ：3 月 1 1 日 （ 日） 午 前 10 時 ～ 12 時

場所 ：スコー レ会館 （J R 淵野辺駅下車 3 分）

費用 ：体験受講 （初回）は無料

毎月 開催 してお ります 。『心身 開発 コー ス』 を含 めて 半期 3，0 0 0 円

平成 2 4 年度上期予定 （向 う3 ケ月分）

…小俣富雄

4 月 2 2 日 （ 日 ） 5 月 2 0 日 （ 日 ） 6 月 9 ～ 1 0 日 （土 ・ 日） 宿泊研修


