
1 ． リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 禅 指導 （本部長 ） ／J、川健 次

2 ．ボ イ ス ト レ ー ニ ン グ 指導 柴 原 和晶・ 白石 英樹

（本部長）小川健次

3 ．朗 読 指導 北澤正昭

人 生 の先達 が語 る。 ここに生 き るた めの多 くの知恵 が あ る ！

1 ．「体験発表」

1 ． 三人三様 子供たちの長所 を見つける

2 ． ス トレスに負 けな い仕 事 の仕 方

3 ． 大人 と子供 の境 目

… 藤 田 和 弘

… 菊地 啓

… 金井 繁

講師 はいずれ もマ スター ズ会員

2 ．「講 話」

（社）スコー レ家庭教育振興協会・本部長 …小川 健次

古来 、先 人 た ちが 作 り上 げて きた 心 と体 を整 え るた めの知恵 ！


