
心と♯の活性化のための

∫払身 開 発 ＝】－ス
古来、先人た ちが作 り上 げてきた心 と体 を整 えるための知恵 ！

1 ． リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 禅

2 ． ボ イ ス ト レ ー ニ ン グ

3 ．朗 読

指導 本部長 小川健次

指導 柴原和昌・ 白石英樹・原 健一

本部長 小川健次

指導 北澤正昭

開催 日時 ：2 月 5 日 （日） 午前 10 時 ～ 12 時半

場所 ：スコー レ会館 （ J R 淵野辺駅下車 3 分）

費用 ：体験受講 （初回）は無料

毎月開催 してお ります。『人 生学 コース』 を含 めて半期 3，00 0 円

平成 2 3 年度 下期・ 2 4 年度上期予定 （向 う3 ケ月分）

3 月 4 日 （ 日 ） 4 月 8 日 （ 日 ） 5 月 1 3 日 （ 日 ）

男性のた初句

、人生学＝I－ス
人生の先達が語 る。 ここに生 きるための多 くの知恵があ る ！

1 ．r体晩発表」

1 ．第 2 の職場で如何 に働いたか （ス コー レで学んだ事 を生かす）

2 ．被 災地の子 ども達が語 った こと

2 ．「講 話j

…長久保 定夫

金井 繁

講師 はいずれ もマスターズ会員

（ 社 ） ス コー レ家 庭 教 育 振 興 協 会 本 部 長 小 川 健 次

開催 日時 ‥2 月 1 2 日 （日） 午前 1 0 時～ 12 時

場所 ：スコー レ会館 （ J R 淵野辺駅下車 3 分）

費用 ：体験受講（初回）は無料

毎月韓催 してお ります。『心身開発 コース』 を含 めて半期 3，00 0 円

平成 2 3 年度下期・ 2 4 年度上期予定 （向 う3 ケ月分）

3 月 1 1 日 （ 日 ） 4 月 2 2 日 （ 日 ） 5 月 2 0 日 （ 日）


