
4 月 の マ ス タ ー ズ 研 修

心身 開発 コース 4月7 日（日）

せ東 、先 人 た ち が 件 り上 げ て きた 心 を整 え る た め の 知 恵 ！

1 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 禅 指 導

2 ボ イ ス トレ ー ニ ン グ

3 朗 読

指導

本部 長 小 川 健 次

柴原 和 晶 ・ 白 石 英 樹
本部 長 小 川 健 次

指導 北 澤 正 昭

平成 2 5 年 度 心 身 開 発 コ ー ス ：研 修 日 程 （ 毎 月 開 催 ・ 向 こ う 6 ケ 月 分 ）

4 月 7 日 （ 日 ） 5 月 1 2 日 （ 日 ） 6 月 8 ，9 日 （ 土 ・ 日 ） 箱 根 に て 宿 泊 研 修

7 月 7 日 （ 日 ） 8 月 4 日 （ 日 ） 9 月 1 日 （ 日 ）

・ 開 催 時 間 ：午 前 1 0 時 ～ 1 2 時 半

■‘＝I●I ＿ 臓 ■
人 生 学 コース 4月 2 1 日（日）

人 生 の 免 薙 が 尊 る。ここに 生 きるため の 多 くの 知 恵 が あ る ！

「 体 験 発 表 」
1 家 族 の 危 機 を ど う の り 越 え た の か ・・‥ ‥ ‥‥ ‥ … … 富 永 一 史

2 自 分 の 足 元 を 大 切 に … … ・・・ ‥‥ ‥ … ‥‥ ‥ … … … 霜 田 千 代 松

3 父 親 に つ い て （ ま と め ） ‥‥ て‥ ‥ … … … … ‥‥ ‥ … 岡 本 一 誠

講 師 は い ず れ も マ ス タ ー ズ 会 員

「 講 話 」
（社 ） スコ ー レ 家 庭 教 育 振 興 協 会 会 長 永 池 発 音

人 生 学 コ ー ス ：研 修 日 程 （ 毎 月 開 催 ・ 向 こ う 6 ケ 月 分 ）

）5 月 1 9 日（ 日 ） 6 月 8 ，9 日 （ 土 ・ 日 ） 箱 根 に て 宿 泊 研 修

）8 月 1 8 日 （ 日 ） 9 月 2 2 日 （ 日 ）

午 前 1 0 時 ～ 1 2 時

人 生 学 両 コ ー ス と も 、

平 成 2 5 年 度
4 月 2 1 日 （ 日

7 月 2 1 日 （ 日

開 催 時 間 ：

開

所

用

身

身

場

費

心

、レ 発

：ス ー レ 会 館 （ J R 淵 野 辺 駅 下 車 3 分 ）

開

体験 受 講 （ 初 回 ） は 無 料
発、 人 生 学 コ ー ス 含 め て 、 半 期 3 ，0 0 0 円 （ 宿 泊 研 修 は 別 途 ）


