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項 目 人生学コース 心身開発トレーニングコース 
対 象 □スコーレ会員で、成人男性   □スコーレ会員で、成人男性 

内 容 
時 間 

第一部 【60分】（10:00~11:00） 
・人生学＜実践体験の事例発表＞ 

第二部 【50分】（11:10~12:00）           
・講話＆質疑応答  

心身開発トレーニング（10:00~12:30） 
＜内容＞ ・ リラクゼーション禅 

・ ボイストレーニング 
・ 朗読  

担当講師 
□第一部 マスターズ担当講師他 

 
□第二部 永池会長   

小川本部長 

□ リラクゼーション禅 小川本部長 
□ ボイス 柴原委員・白石委員 
           
□ 朗読   小川本部長・北澤委員 

日 時 毎月１回（日曜日） 
*毎研修後「カウンセリング」実施<希望者は事前申込み> 

毎月１回（日曜日） 
＊毎研修後「昼食懇談会(500円)」実施＜希望参加方式＞ 

10/18(土)※,11/16,12/20(土)※,1/25, 2/22, 3/15 10/5, 11/2, 12/20(土)※, 1/11, 2/8, 3/1 

日 程 ※10 月 18 日(土)は生きがい講座です。⇒14:00 よりスコーレ会館で開催 

※12 月 20 日(土)は合同研修です。    ⇒①14:00～16:30 研修 ② 17:00～ 懇親会 

場 所 スコーレ会館     (JR横浜線・淵野辺駅下車 北口徒歩 5分)  
＜相模原市中央区淵野辺 4-37-17＞ 

３，０００円 （申し込み時、または初回の、研修日に一括納入）＊両コース受講可 
受講料 

注：「人生学」「心身開発トレーニング」を各単独受講しても、2 コース複数受講しても、3,000 円です。 

その他 いずれのコースも「体験受講」ができます。＜あらかじめ予約のうえお越しください＞ 
■申込み・問合せ先     公益社団法人 スコーレ家庭教育振興協会マスターズ・事務局 

       『スコーレ会館』【電話】042-707-4500 【FAX】 042-707-4505 ＜担当 小俣＞ 

キリトリ線 

 

（＊平成 26年度上期の受講生で変更事項がない場合は、“氏名”のみで結構です） 

☆ この申込書を本部事務局に、ご提出ください。 

氏 名  

生年月日 年    月    日 （    才） 

※会費 3,000円で、両コース自由に参加できます

ので時間の都合がつく方は、ぜひ両コースに 

積極的にご出席ください。 

住  所 

(自宅) 

〒 

 

電話（      ）    － 

Ｅメール                               

【参考書紹介】＜新入会員にお勧めします＞ 

・ 「かく生きてこそ」     (1000円） 
・ 「危機管理･対応事例集①」 （500円） 
・ 「危機管理･対応事例集②」 （500円） 
・ 「危機管理･対応事例集③」 （800円） 

平成 26 年度下期『マスターズ研修』 申込書 

人生は様々なハードル越えの連続です。スコーレでは、このハードルを

乗り越えるためのパワーや知恵を作り上げるために、単なる知識の習得で

はなく日常の出来事から学ぶいわば“生きた人生学”を学習しています。 
マスターズでは、具体的な学習メニューとして、男性向けの「人生学」と

「心身開発トレーニング」の二つのコースを設け、皆様の“心と身体の活

性化”をお手伝いしています。どうぞ、奮ってご参加いただき、一味違っ

た爽快感を味わってください。          
公益社団法人 スコーレ家庭教育振興協会  

マスターズ 代表幹事 今野 洋
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